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TRANSVERSAL
RETIRO AMOR
PROPIO

20,21 y 22 de Septiembre
Valdovino, A Coruna

Yoga
Autocuidado
Alimentacion

Descubriras técnicas
aplicables a tu rutina
diaria para mejorar tu
bienestar emocional y
psicolégico. Asi como
herramientas para
manejar el estrés y la
ansiedad a través de la
creatividad, la meditacion

y el yoga.

@Zov;m bomdadaa

Inversion:
Hasta el 31 de agosto 265€
Precio final: 325€
664182235 - 661703511
transversalretiros@gmail.com




iEstamos deseando
compartir esta experiencia
contigo!

 Dinamicas de grupo y trabajo
personal.

e Alimentos organicos y de
cercania.

e Clases de yoga.

e Meditaciones guiadas.

 Taller de cocina orgéanica.

e Tiempo para poder disfrutar de
la zona: gastronomia,
naturaleza, silencio, calmay
atardeceres junto al mar.

Cristina Garcia Randall Hernandez Aaron Pousa
Psicéloga Psicéloga Profesor de
coordinadora de experta en yoga integral
ifeel online intervenciones Director de Tiki
Terapeuta gestalt sistémicas Yoga

breves

Casa Ladeira.

Un eapatis alierls a la
naf,&mavé@a, donde el W e
pasea.

¢, Te animas?

664182235 - 661703511
transversalretiros@gmail.com




